Zusatzlich zur medikamentdsen Schmerztherapie in-
formieren wir Sie gerne Uber weitere Methoden, sog.
nicht-medikamentdse Verfahren. Dazu zahlen z.B. Atem-
Ubungen, spezielle Lagerungsformen, Warme- und/oder
Kaltetherapie oder Elektrotherapie.

Wir informieren Sie gerne umfassend Uber Mdglichkei-
ten, wie wir gemeinsam mit lhnen Schmerzen im Vorfeld
verhindern, oder auftretende Schmerzen weitestgehend
reduzieren kénnen.

In unserem Klinikum ist es uns ein groRes Anliegen,
Ihren Krankenhausaufenthalt moglichst schmerzfrei zu
gestalten!

Wenn Sie Fragen haben, oder weitere Informationen
wilinschen — sprechen Sie uns bitte an.

Denken Sie daran:
Wir sind jederzeit fiir Sie da!

Die pflegerischen, therapeutischen
und &rztlichen Mitarbeiter des
Katholischen Klinikum Koblenz - Montabaur.

Das Katholische Klinikum
Koblenz - Montabaur

Marienhof Koblenz
Rudolf-Virchow-Str. 7-9
56073 Koblenz

Tel.: 0261 496-0

Fax: 0261 469-3042

Briiderhaus Koblenz
Kardinal-Krementz-Str. 1-5
56073 Koblenz

Tel.: 0261 496-0

Fax: 0261 469-6260

Briiderkrankenhaus
Montabaur
Koblenzer Str. 11-13
56410 Montabaur
Tel.: 02602 122-0
Fax: 02602 122-709

Schmerztagesklinik am
Briderkrankenhaus Montabaur:
Tel.: 02602 122-666
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Gemeinsam fur lhre Gesundheit ...

Keine Angst vor
Schmerzen

Eine gute Schmerztherapie ist ein
wichtiger Baustein lhrer Genesung

| Katholisches Klinikum
'I Koblenz - Montabaur




Keine Angst vor Schmerzen

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

fur viele Menschen ist ein Krankenhausaufenthalt mit der
Sorge um Schmerzen verbunden, diese kénnen zum Bei-
spiel durch Verletzungen, Operationen oder im Rahmen
vieler Erkrankungen auftreten.

Starke oder gar unertragliche Schmerzen
miissen aber nicht sein!

Dank moderner Behandlungsmdglichkeiten, die wir Pfle-
genden und Arzte lhnen gerne erléautern werden, kann der
grofte Teil auf ein ertragliches Mal reduziert werden.

Sie sollten also Schmerzen nicht aushalten, sondern sich
bereits bei beginnenden Schmerzen bei uns melden, egal
zu welcher Uhrzeit! Nur dann konnen wir lhnen auch helfen,
diese zu lindern.

Schmerzen kénnen z.B. lhre Bewegung, Atmung, Kon-
zentration und Motivation zur Behandlung und damit den
Heilungserfolg beeintrachtigen. Eine wirksame Therapie ist
deshalb ein wichtiger Beitrag zu Ihrer raschen Genesung.

Unser Behandlungsteam aus Pflegenden, Physiothera-
peuten und Arzten méchte lhnen unnétiges Leid ersparen.
Deshalb werden wir eine individuelle, auf Ihre Bedurfnisse
und Krankheit abgestimmte Schmerztherapie durchfiihren.

Um lhre Schmerzen auf ein Minimum zu reduzieren,
bitten wir um lhre aktive Mithilfe.

Wahrend Ihres Klinikaufenthaltes werden Sie regelmaRig
vom Pflegepersonal nach ihrer Schmerzintensitét in Ruhe
und bei Bewegung gefragt. Diese ermitteln wir mit Hilfe
einer Schmerzskala.

Sie zeigen uns auf der Skala in Worten oder Zahlen lhre
Schmerzstarke an.
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Wir dokumentieren diesen Wert in Ihrer Patientenakte. So
haben die Sie betreuenden Arzte und Therapeuten einen
schnellen Uberblick tiber Inren Schmerzverlauf und kénnen
so, die fur Sie bestmdgliche Therapie gewahrleisten.

Sollten Sie Fragen zum Gebrauch der Schmerzskala haben,
steht Ihr Pflegeteam Ihnen gerne zur Verfligung.

Auch wenn es vielleicht nicht immer méglich sein wird, ihnen
Ihre Schmerzen vollstandig zu nehmen, ist es jedoch unser
Ziel starke und starkste Schmerzen zu vermeiden.
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Besuchen Sie uns im Internet: www.kk-km.de

Wir mochten Sie deshalb bitten, sich jederzeit (auch
in der Nacht!) zu melden, wenn sie Schmerzen haben.
Nur so ist es uns mdglich auf ihre individuelle Situation
reagieren und Ihnen helfen zu kdnnen.

Eine regelmaRige Einnahme der Medikamente ist
Voraussetzung fiir eine sichere und erfolgreiche
Schmerztherapie.

Wenn Sie von uns Schmerzmedikamente bekommen,
sollten Sie diese in der Weise einnehmen, wie es Ihnen
von uns empfohlen wird. Besteht jedoch eine Unvertrag-
lichkeit oder gar eine Allergie lhrerseits gegen ein Me-
dikament, bitten wir Sie uns dies unbedingt mitzuteilen!

Schmerzmedikamente konnen, wie alle Medikamente,
neben der gewlinschten Wirkung auch unerwiinschte
Wirkungen, sog. Nebenwirkungen hervorrufen. Dies
kénnten z.B. Magenprobleme, Mudigkeit, vermehrtes
Schwitzen oder leichter Schwindel sein. Sollten Sie Sorge
haben, dass Sie Ihre Medikamente nicht gut vertragen,
dann informieren sie uns! Es ist wichtig, so friih wie mdglich
eine Therapie zu beginnen, damit Ihre Schmerzen sich
nicht verstarken und lhre Gesundheit schadigen.




