Anderungen
vorbehalten

Montag, 13.05.

Dienstag, 14.05.

Mittwoch, 15.05.

Donnerstag, 16.05.

Freitag, 17.05.

Samstag, 18.05.

Sonntag, 19.05.

Zucchinicremesuppe 6.
81 kcal; 2,4 g Eiweil3; 5,0 g Fett; 6,4 g KH

Pastinakencremesuppe RARBE
99 kcal; 2,3 g Eiweil3; 5,3 g Fett; 9,7 g KH

Broccolicremesuppe RATBE
84 kcal; 2,6 g Eiweil3; 5,1 g Fett; 6,2 g KH

Tomatencremesuppe
39 kcal; 1,3 g EiweiR3; 0,3 g Fett; 7,4 g KH

Kréiutercremesuppe RATBE
95 kcal; 2,3 g Eiweil3; 6,2 g Fett; 7,5 g KH

Karottencremesuppe RARBE
85 kcal; 2,1 g Eiweil3; 5,0 g Fett; 7,4 g KH

Selleriecremesuppe «a.e.cr
84 kcal; 2,2 g Eiweil3; 4,9 g Fett; 7,3 g KH

Tagessuppe . e . . N
gessupp Eierflockensuppe - Nudelsuppe »+.> GrieBkloBchensuppe .0 Sternchennudelsuppe .o GrieBsuppe ~~ Backerbsensuppe .o GrieBkloBchensuppe ~ .0
17 kcal; 1,3 g EiweiR; 0,8 g Fett; 1,1 g KH 33 kcal; 1,4 g EiweiR3; 0,4 g Fett; 5,6 g KH 35 kcal; 1,5 g EiweiR3; 1,3 g Fett; 4,0 g KH 23 keal; 1,1 g EiweiR; 0,2 g Fett; 4,1 g KH 19 keal; 0,9 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,3 g KH 49 keal; 1,1 g EiweiR; 2,4 g Fett; 5,4 g KH 35 kcal; 1,5 g EiweiR; 1,3 g Fett; 4,0 g KH
Tagesdessert ~ |Obst oder Kekse .01 Obst oder Kekse »#.o.x Obst oder Kekse »#.on1 Obst oder Kekse ».on1 Obst oder Kekse »#.o.x Obst oder Kekse »#.o.x Obst oder Kekse »#.o.x
Chilli con Carne mit Hahnchenbrustfilet gebraten Wienerle 1236121 Tortellini-Auflauf Pazifisches Schollenfilet Brezel-Késeknddel »x.xso0cn Sauerbraten 2
roten Bohnen und Mais *s 152 keal; 27,6 g Eiweil; 3,5 g Fett; 1,8 g KH 283 keal; 12,3 g Eiweif; 24,4 g Fett; 1,39 KH |"Ricotta Spinat" B,C19 gebacken AALE 358 keal; 17,3 g Eiweil; 16,2 g Fett; 34,5 g KH (134 kcal; 20,5 g Eiweif3; 5,3 g Fett; 0,0 g KH
572 kcal; 31,2 g Eiweil3; 38,2 g Fett; 19,7 g KH SﬁB'Saure Sauce AALLO2 12,13 Spatzle AALD 807 kcal; 25,4 g Eiweil3; 60,3 g Fett; 37,6 g KH (278 kcal; 17,4 g EiweiB3; 10,2 g Fett; 27,3 g KH Rahm'BlattSpinat AALB,C19 Sauerbraten-Sauce FR
Menii 1 Brotchen hell 4t 64 keal; 0,6 g Eiwei3; 0,2 g Fett; 14,4 g KH 205 keal; 8,4 g Eiwei; 3,1 g Fett; 3489 KH  |Broccoli-Rahmsauce »a.eciis Remoulade »:: 184 keal; 5,2 g EiweiR; 13,3 g Fett; 9,8 g KH |50 kcal; 1,4 g Eiwei; 0,5 g Fett; 9,3 g KH
VO”kOSt 139 kcal; 4,8 g Eiweil3; 0,6 g Fett; 27,9 g KH COUSCOUS AN buntes Linsengemﬁse £.0,212,13 127 kcal; 3,2 g Eiweil3; 9,1 g Fett; 7,4 g KH 120 kcal; 0,1 g Eiweil3; 12,8 g Fett; 1,0 g KH Kartoffelkn6de|
162 kcal; 4,9 g Eiweil3; 3,9 g Fett; 25,9 g KH (164 kcal; 11,2 g Eiweil3; 1,9 g Fett; 24,1 g KH Kartoffelsalat 169 kcal; 1,9 g Eiweil3; 3,9 g Fett; 30,0 g KH
China-Gemiise ..t 164 kcal; 2,1 g EiweiB; 7,3 g Fett; 21,0 g KH Rotkohl s
43 keal; 2,4 g EiweiB3; 0,7 g Fett; 5,7 g KH 58 kcal; 2,1 g Eiweil3; 0,4 g Fett; 10,0 g KH
Frankische Bratwurst ¢ Eieromlett so¢ gediinsteter Seelachs - Hahnchenbrust in Ei-Krauter- Putenoberkeulengulasch -2 leichter Gemiiseeintopf mit Sauerbraten r.2
299 kcal; 14,2 g Eiweil3; 25,7 g Fett; 0,6 g KH [124 kcal; 9,3 g EiweiR3; 8,2 g Fett; 2,8 g KH 85 kcal; 19,0 g EiweiR3; 1,0 g Fett; 0,0 g KH Kasehu"e A A1,B,D,C, 12 181 kcal; 21,8 g EiweiB; 6,8 g Fett; 7,3 g KH Hﬁhnchen F2 134 kcal; 20,5 g Eiweil3; 5,3 g Fett; 0,0 g KH
Bratensauce -+ Kartoffeln Zitronensauce A#.ec 162 keal; 14,4 g Eiwei3; 7,3 g Fett; 8,6 g KH Knopﬂe AALD 160 kcal; 18,1 g Eiweil3; 6,4 g Fett; 6,2 g KH Sauerbraten-Sauce -+
MenU 2 39 kcal; 0,8 g Eiweil3; 0,6 g Fett; 7,5 g KH 105 kcal; 2,7 g Eiweil3; 0,5 g Fett; 21,8 g KH 121 kcal; 2,8 g Eiweil3; 7,9 g Fett; 9,7 g KH Tomatensauce 169 kcal; 6,6 g Eiweil3; 2,6 g Fett; 27,6 g KH Reis 50 kcal; 1,4 g Eiweil3; 0,5 g Fett; 9,3 g KH
angepasste  |Kartoffeln Rahmspinat ».s.cr schmale Bandnudeln ~#. S1keali 1.5 g Eiweili; 1.1 g Fet: 85 gKH — |Byntas Mischgemiise 231 keal; 4.5 g Eiweils; 3.1 g Fett: 458 g KH | artoffalknddel
V0||k05t 105 kcal; 2,7 g Eiweil3; 0,5 g Fett; 21,8 g KH 149 kcal; 5,2 g Eiweil3; 10,1 g Fett; 8,1 g KH 204 kcal; 7,5 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 35,9 g KH Reis 54 kcal; 1,6 g Eiweil3; 1,6 g Fett; 7,0 g KH 169 kcal; 1,9 g Eiweil3; 3,9 g Fett; 30,0 g KH
Rahm-Kohlrabi «s..cz Karotten-Birnen-Gemiise AR AB e B e o REE A0 e Karotten-Selleriegemiise
37 keal; 1,1 g EiweiB3; 1,2 g Fett; 3,9 g KH 63 keal; 0,8 g EiweiB3; 0,9 g Fett; 11,4 g KH Zucchinigemﬁse 41 keal; 1,3 g Eiweil3; 1,3 g Fett; 4,2 g KH
24 kcal; 1,6 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH
Blumenkohl Friihlingsrolle hausgemachte Griinkernkiichle ~ Vollkornnudeln - Spirelli Kartoffelgratin e.cows bunter Gemiiseeintopf - Cannelloni mit Ricottafiillung ~~.
50 kcal; 4,6 g Eiweil3; 1,5 g Fett; 3,4 g KH 186 kcal; 4,3 g Eiweil3; 3,1 g Fett; 34,5 g KH A2.0 420 kcal; 14,4 g Eiweil3; 2,6 g Fett; 80,4 g KH |466 kcal; 14,9 g EiweiB3; 29,0 g Fett; 34,4 g KH |65 kcal; 2,1 g Eiweif3; 3,1 g Fett; 5,5 g KH pRE
. 150 kcal; 6,4 g Eiweil; 3,1 g Fett; 22,2 g KH . . - . 269 kcal; 14,9 g Eiweil3; 6,4 g Fett; 36,8 g KH
Blumenkohl-Rahmsauce +#.zc |siB-saure Sauce ~#..o1221 Broccoli-Rahmsauce #.ec Buntes Mischgemiise Reis .
Menii 3 145 keal: 3,3 g Eiweils; 9.5 g Fett; 11,4 gKH |64 kcal: 0,6 g Eiweis; 0.2 g Fett: 14,4 gk |Rahm-Lauch-Kartoffeln ssocie o7y 5 binein 9.1 g Fett; 74 g KH |54 koals 1,6 g Eiwell; 16 g Fett; 70 gKH |23 keal; 4,5 g Eiweif; 3,1 g Fet; 458 g kv |RaNM-Blattspinat «s.o.ce
. 176 kcal; 5,3 g Eiweil3; 4,6 g Fett; 26,4 g KH - 184 kcal; 5,2 g Eiweil3; 13,3 g Fett; 9,8 g KH
vegetarisch  [Kartoffeln Couscous A+ Haselniisse gehackt
105 kcal; 2,7 g Eiweil3; 0,5 g Fett; 21,8 g KH 162 kcal; 4,9 g Eiweil3; 3,9 g Fett; 25,9 g KH 130 kcal; 3,3 g Eiwei; 12,7 g Fett; 1,2 g KH
geriebener Kase ¢ China-Gemiise #..x1
111 kcal; 7,2 g Eiwei3; 8,7 g Fett; 0,7 g KH 43 keal; 2,4 g EiweiB; 0,7 g Fett; 5,7 g KH
Gefliigel-Hacksteak »41.%.cs Hahnchenbrustfilet gebraten gediinsteter Seelachs « Hahnchenbrust in Ei-Krauter- Putenoberkeulengulasch -2 leichter Gemiiseeintopf mit Sauerbraten r>
173 keal; 15,0 g EiweiR; 10,0 g Fett; 4,6 g KH  |152 keal; 27,6 g Eiweil3; 3,5 g Fett; 1,8 g KH (85 kcal; 19,0 g EiweiR; 1,0 g Fett; 0,0 g KH Kasehiille »».zo.cn 181 keal; 21,8 g EiweiR; 6,8 g Fett; 7,3gKH  (H{thnchen -: 134 keal; 20,5 g Eiweif; 5,3 g Fett; 0,0 g KH
Bratensauce -+ siiB-saure Sauce ..otz leichte Zitronensauce 162 keal; 14,4 g Eiweit; 7.3 g Fett: 86 s KH lyjof|kornnudeln - Penne « 160 keal; 18,1 g Eiweils; 6.4 g Fett; 620 KH  Igajarhraten-Sauce .+
39 kcal; 0,8 g EiweiB3; 0,6 g Fett; 7,5 g KH 64 kcal; 0,6 g EiweiB; 0,2 g Fett; 14,4 g KH 53 keal; 0,1 g EiweiB; 2,1 g Fett; 8,0 g KH Tomatensauce 175 keal; 6,0 g EiweiB; 1,1 g Fett; 33,5 g KH  |Naturreis 44 keal; 0,8 g EiweiR; 1,4 g Fett; 6,8 g KH
Kartoffeln Zucchinigemiise Kartoffeln S1keali 159 Eiweili 1,1 g Fet: 85 gKH — |Byntes Mischgemiise 216 keal; 4.6 g Eiweili; 28 g Fet; 427 g KH | kartoffelknédel
Vitalkost 105 kcal; 2,7 g EiweiB; 0,5 g Fett; 21,8 g KH (24 keal; 1,6 g EiweiR; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 105 keal; 2,7 g EiweiR; 0,5 g Fett; 21,8 g KH  [Vollkornnudeln - Spire"i ANl 54 kcal; 1,6 g EiweiB; 1,6 g Fett; 7,0 g KH 169 kcal; 1,9 g EiweiR; 3,9 g Fett; 30,0 g KH

Kohlrabigemiise
41 kcal; 0,9 g EiweiB3; 2,1 g Fett; 3,0 g KH

Karotten-Birnen-Gemiise
63 kcal; 0,8 g Eiweil3; 0,9 g Fett; 11,4 g KH

175 kcal; 6,0 g Eiweil; 1,1 g Fett; 33,5 g KH

Naturreis
216 kcal; 4,6 g EiweiR3; 2,8 g Fett; 42,7 g KH

China-Gemiise ..«
43 keal; 2,4 g EiweiB; 0,7 g Fett; 5,7 g KH

Karotten-Selleriegemiise -
41 kcal; 1,3 g EiweiB3; 1,3 g Fett; 4,2 g KH

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und

-erzeugnisse, (H2) Hast

elniisse und Haselnusserzeugnisse, (F) Se

Weizenerzeugnisse, (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und -erzeugnisse, (1) Soj
llerie und -erzeugnisse, (J) Senf und -erzeugnisse, (K) Sesamsamen und -erzeugnis:

a und -erzeugnisse, (C) Milch und -erzeugnisse, (H) Schalenfriichte und
se, (0) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l, als SO2 angegeben, (R) enthélt Rind, (S) enthélt Schwein (1) mit

{Eansaryierangrstatie(2

)Smm?nonsmmel, (3) mit Gesch

W&Tﬂr, (6) mit einer Zuckerart %glﬁugymﬁtel, (12) mit Farbstoff, (1

tﬂfﬂﬂ%‘ﬁ*&l (16) mit Phosphat, (T9)

i€ MIebeieE)

Salzkartoffel

Salzkartoffel

105 keal, 2,89 EiweiB, Og Fett, 22,59 KH

105 keal, 2,89 EiweiB, Og Fett, 22,59 KH

105 keal, 2,89 EiweiB, 0g Fett, 22,5g KH

105 keal, 2,89 EiweiB, 0g Fett, 22,5g KH

105 kal, 2,89 EiweiB, 0g Fett, 22,5g KH

105 keal, 2,89 EiweiB, Og Fett, 22,59 KH

105 keal, 2,89 EiweiB, 0g Fett, 22,59 KH

ausgewahlt werden

Kartoffelpiiree s
103 keal, 3,19 EiweiB, 1,7g Fett, 16,3g KH

Kartoffelpiiree s
103 keal, 3,19 EiweiB, 1,7g Fett, 16,3g KH

Kartoffelpiree »<
103 keal, 3,19 EiweiB, 1,79 Fett, 16,3g KH

Kartoffelpiree »<
103 keal, 3,19 EiweiB, 1,79 Fett, 16,3g KH

Kartoffelpiree »<
103 keal, 3,19 EiweiB, 1,79 Fett, 16,3g KH

Kartoffelpiiree s
103 keal, 3,19 EiweiB, 1,7g Fett, 16,3g KH

Kartoffelpiiree s
103 keal, 3,19 EiweiB, 1,7g Fett, 16,3g KH

Bitte teilen Sie dem Stationspersonal lhre Mentiwahl mit.
Bitte stellen Sie in Ihrem eigenen Interesse nicht verzehrte Speisen zum Abrdumen auf das Essenstablett. Vielen Dank fiir Ihre Mithilfe.




